Tarih: 25.09.2026 Cuma

OKULUN ADI : Demo Anaokulu
YAS GRUBU : 2-3 Yas (24-36 Ay)
OGRETMENINADI Demo Demo

Sosyal Duygusal Gelisim
Gelisim Gostergesi

Grupla sarki séyler/dans eder.
Gelisim Gostergesi

Basit kurallara uyar.

Dil Gelisimi
Gelisim Gostergesi

Bildigi sarki ya da tekerlemelere eslik eder.
Gelisim Gostergesi

Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.

Bilissel Gelisim
Gelisim Gostergesi
Neden-sonug iligkisi kurar.

. /

Geometrik Sekiller : Daire

Boyut : Biiyiik-Orta-Kiigiik

S eUNkRuTNAKS

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda ¢cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortti yaninda kalabilir. Sinifa gecen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.




GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her cocugu adiyla karsilar. Bakim veren giderken her giin aym kisa sozii sdyler: "Anne ige gidiyor, sonra gelecek."
Aglayan gocuga zaman tanir, yaninda durur.

£ Serbest oyun

Gocuklar oyuncagini kendi secer. Kimi kutularla oynar, kimi kitaba bakar. Ogretmen aralarinda dolasir; kiigiik pargalari agzina gétiiren gocuga
dikkat eder. Oyun, grubun biiyiik kism: gelene kadar siirer.

@ Cemberimiz

Ogretmen haliya oturur ve bir selamlasma sarkisi sdyler. Isteyen yanina gelir, isteyen uzaktan bakar. "Diin ne yaptik?" diye sorar ve cevabi
bekler. Sonra kisa bir parmak oyunu yapar; cember bes dakikay1 gecmez.

4\ Bugiin ne var

Ogretmen elini uzatir: "Bugiin el ele tutusup halka olacagiz." Képiik sisesini cocuklarin gérebilecegi rafa koyar ve adim soyler: "Kopiik
patlatacagiz." Etkinlik sonra yapilir. Simdi kahvalti i¢in birlikte elleri yikanur.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin 1srar edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

£ Raflar hazir

Ogretmen serbest oyundan once raflara az sayida malzeme koyar. Her malzeme ¢ocugun gérebilecegi ve elini uzatabilecegi yiikseklikte durur.
Gocuklar istedigi koseye gider; sira ve siire yoktur. Ogretmen "istedigin kosede oynayabilirsin" der.

% Beden kosesi

Bu kosede yumusak dolgulu toplar, genis bir ayna ve yerde kalin bir minder vardir. Cocuk minderde uzanir, doner ya da topu yuvarlar. Aynaya
bakip kollarim sallar, egilip dogrulur. Ogretmen yamna oturur ve hareketi sdyler: "Kollar yukar1."

% Dokunma kosesi

Rafta farkh dokuda kumasg parcalari, yumusak fircalar ve biiyiik bir sepet durur. Cocuk kumasa elini siirer, fir¢ay1 koluna degdirir ya da sepete
girip cikar. Bu kosede kiigiik par¢ali malzeme bulunmaz. Ogretmen agza gétiiriilen bir nesne goriirse yavasga alir.

] Sakin kose

Yumugak minderlerin iistiinde birkag resimli kitap ve bir kucak yastig1 vardir. Cocuk kitab1 kendi karistirir ya da 6gretmenin kucaginda sayfalara
birlikte bakar. Burasi simifin en sessiz yeridir. Ogretmen sesini alcaltir: "Burada dinlenebilirsin."

V2 Ogretmen yanda

Ogretmen koseler arasinda dolasir, her cocugun yania ¢omelir ve goz goze gelir. Gerekirse hareketi énce kendisi gosterir. Cocuk bir késeden
baska koseye gectiginde uyar1 yapilmaz. Yalniz oynamak da yan yana oynamak da normaldir; 6gretmen ihtiya¢ aninda hemen yanindadir.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Eller yikaniyor

Ogretmen cocuklar tek tek lavabonun yania ¢agirir. Suyu 1lik acar ve énce kendi elini 1slatir. "Elini uzat, suyu gérelim" der, sesi sabirhdur.
Cocuk elini ovusturmay1 dener ya da 6gretmene bakar. Ogretmen yanindan ayrilmaz; zemin 1slanirsa hemen kurular, kayma olmasin diye dikkat
eder.

Kasik elinde

Masada her ¢cocugun 6niinde kiigiik bir tabak ve kendi kagigh durur. Ogretmen yiyecegin 1lik oldugunu ve alerji yapan bir sey icermedigini
kontrol eder. Cocuk kasi81 eline alip dener ya da 6gretmenin yardimiyla yer; ikisi de olur. 24-30 aylik cocuga tek is soylenir: "Al." 31-36 aylik
cocuga "Kasig al, agzina gotiir" denir. Bogulma riski olan biiyiik lokmalar 6nceden kiiciik parcalara ayrilir.

/” Bez ve tuvalet

Kahvaltidan sonra 6gretmen her cocukla tek tek ilgilenir. Bezi ya da tuvaleti kontrol ederken sesini alcaltir ve ¢cocugun mahremiyetine dikkat
eder. Cocuk eliyle bezini gosterebilir ya da tuvalete igaret edebilir; 6gretmen "Bana gosterdin, tesekkiir ederim" der. Siraya dizilmek yoktur; her
cocuk kendi zamaninda gelir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiyac oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden sodyleyerek ¢ocugun katilmini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢cocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyag oldukca

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan seger ve gocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gézlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dokilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukca
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses diizeyi disurulir ve her cocuk kendi yatagina yoénlendirilir; tanidik 6rtli ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gecis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir dyki kullanilir. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegcis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; cocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir siire yataginda kalir. Perdeler yavas acilir, sakin bir muizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Oguinii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masayi toplamaya katilmayi dener.



Giinii Degerlendirme

Cocuklar kigik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her cocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.

Etkinlik Adr :
Halka Dans1

Degerler

Materyaller
Ek materyal gerekmez (etkinlik el
ele ve tekerleme ile yapilir)

& Hazirhk

Ogretmen duvardan, mobilyadan ve sert kégelerden uzak genis bir yer secer. Zemini kontrol eder. Cocuklar bu alana
cagurir. Sesi sakin ve davetkardir.

¢« Baslarken

Ogretmen elini uzatir ve yamindaki cocugun elini tutar. "Hadi el ele tutusalim, daire olalim" der. Cocuklar yaklagirken

halka yavas yavas olusur. Elini vermek istemeyen gocuk &gretmenin yaninda durur.
Birlikte yapiyoruz

Ogretmen bildigi kisa bir tekerlemeyi yumusak sesle séyler. Halka aym yone dogru yavas adimlarla yiiriir. Adimlar
kiictiktiir; kimse itilmez, eller cekistirilmez. Kimi ¢ocuk adimini uydurur, kimi sadece bakar.

Tekerleme bitince dgretmen sesini alcaltir: "Diistiik." Once kendisi yavasca yere oturur. Ani hareket yoktur.
Giiliimseyerek oturmasi ¢ocuga bu anin giivenli oldugunu gésterir.

Cocuk deniyor

Gocuk 6gretmene bakar ve kendi yerinde yavasca oturmayi dener. Isterse énce sadece izler, isterse 6gretmenin elini tutar.
Ogretmen bekler, zorlamaz. Her denemeye "Sen de diistiin, ne giizel" der.

Toparlanma

Ogretmen "Kalkiyoruz" der ve yavasca ayaga kalkar. Halka yeniden kurulur, oyun iki ya da ii¢ kez tekrar edilir. Sonunda
herkes birbirine yakin durur ve oyun sakin biter.

2 24-30 ay icin
Cocuk halkada durur ve oturma anina katihir. Ogretmen tek is séyler: "Oturalim."
# 31-36 ay icin

Cocuk tekerlemeye kendi sesiyle eglik etmeyi dener ve adiminmi gruba uydurur. Ogretmen en ¢ok iki is séyler: "El ele
tutugsalim, sonra oturalim."

=] Alternatif kiiciik etkinlikler

¢ Yastik Parkuru — Ogretmen yere alt1 yedi yastik ve minderi yan yana dizer. Yolu duvardan ve késeden uzak kurar. Cocuk yastiklarin
tistiinde yiiriimeyi ya da emeklemeyi dener; 6gretmen yaninda durur.
» Parmak Boyayla Daire — Ogretmen biiyiik bir kagid: yere bantlar ve zehirsiz, yikanabilir boyay! tabaga koyar. Once kendisi
parmagiyla yuvarlak gizer. Cocuk parmagini boyaya batirip kagida basar; sonra eller yikanir.
+ Ogretmene Oneri

Ogretmen tekerlemeyi kendi bildigi gibi sdyler, sozleri kimseye dayatmaz. Oturma am yaris degildir; her cocuk kendi

zamaninda oturur.
(J Giivenlik Onlemleri

Halka duvardan, mobilyadan ve sert kdselerden uzakta kurulur; el ele tutusurken cekistirme yapilmaz. "Diisme" gercek
diisme degil, yere oturmadir; 6gretmen bu hareketi énce yavasca kendisi yapar.



Etkinlik Adi :
Kopiik Patlatma

Degerler

Materyaller

Kopiik soliisyonu, Képiik tifleyici
(yalmz yetigkinin elinde durur),
Zemini silmek igin bez

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA

[t

&£ Hazirhik

Ogretmen kopiik suyunu etkinlikten énce hazirlar. Agik alani ya da simifin havalandirilmig bir kisesini seger. Ufleyiciyi
kendi eline alir, gocuklara vermez. Yanina zemini silmek icin bir bez koyar.

¢ Baslarken

Ogretmen kopiik iiflemeye baslar. Kiiciik képiikler havada siiziiliir ve yavasca iner. Gocuklar olduklari yerde durup
kopiiklere bakar; kimi elini uzatip isaret eder. Ogretmen "Biiyiik kopiik geliyor" diyerek dikkati kopiige ceker.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen énce kendisi bir kopiigii parmagiyla nazikce patlatir. Kopiik sessizce séner. Sonra gocuklar sirayla yaklasir;
alkiglayarak ya da parmagiyla dokunarak dener.

Ogretmen kisa ciimlelerle sdyler: "Bu kiigiiktii." "Sen de dokun." Denemek istemeyen gocuk dgretmenin yamnda durup
bakar; bu da katihmdir. Kimseye zorla yaptirilmaz.

Toparlanma

Ogretmen kopiik sisesini cocuklarin ulasamayacagi rafa kaldirir. Islak zemini hemen bezle siler. Sonra gocuklarla birlikte
elleri yikanir. Ogretmen bugiin patlattiklan képiikleri kisaca hatirlatir ve sesini yumugatir.

2 24-30 ay icin
Gocuk kopiiklere bakar ve eliyle dokunup patlatir; iiflemesi beklenmez. Ogretmen ¢émelir ve képiigii cocuga yakin tutar.
# 31-36 ay icin

Cocuk 6gretmenin elindeki iifleyiciye iiflemeyi dener ve "biiyiik kopiik" gibi iki sézciik syler. Ogretmen en ¢ok iki is
soyler: "Kopiige bak, sonra dokun."

=] Alternatif kiigiik etkinlikler

e Hayvan Yiiriiyiigleri — Ogretmen haliy1 genis acar, cocuklar kol boyu aralikla durur. Once kendisi kedi gibi emekler, sonra tavsan gibi
ziplar. Cocuk kendi yerinde dener; sert ya da kaygan zeminde yapilmaz.

o Kopiik Baskis1 — Ogretmen kagidi masaya bantlar, zehirsiz ve yikanabilir boyay: tabaga koyar. Biiyiik bir siingerle kagida yuvarlak
izler basar. Cocuk siingeri alip basmay1 dener, sonra elini yikar.

. Ogretmene Oneri

Ufleyici higbir zaman ¢ocugun eline verilmez; iiflemeyi yalniz 6gretmen yapar. Sadece izlemek isteyen gocuk

zorlanmaz.
(J Giivenlik Onlemleri

Kopiik cocugun yiiziine dogru tiflenmez; goze ve agza kagmasin diye tifleyici cocuklar arasinda paylasiimaz. Zemin
kopiikle kayganlasirsa sik sik silinir, sige etkinlik sonunda uzaga kaldirilir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorular:

« Ogretmen halkay1 kurmaya bagladiginda gocuk yaklasip yanindaki elini tutmay1 m1 secti, yoksa dgretmenin yakininda durmay1 mu tercih etti?

» Ogretmen "diistiik" diyerek yavasca yere oturdugunda ¢ocuk bu a1 izledi mi, kendi boslugunda oturmay1 denedi mi, yoksa bir sonraki tekrar m1
bekledi?

« Ogretmen kopiigii nazikge patlattiginda cocuk képiigii goziiyle takip etti mi, eliyle ya da parmagiyla dokunmay1 denedi mi?

e Kutu Kutu Pense sirasinda 6gretmen adini sdylediginde cocuk giiliimsedi mi, sese eslik etmeyi denedi mi, yoksa sessizce izlemeyi mi siirdiirdii?

o Sabah bakim veren ayrilirken 6gretmenin tamdik kalip ciimlesini duyan ¢ocuk 6gretmenin elini tutmay1 mu tercih etti, yoksa sinifa kendi bagina mi
yoneldi?

Cocuklarla sohbet

o Kopiige parmaginla dokununca ne oldu? Goster bakalim.
o Halkada el ele tutustuk, sonra ne yaptik?
e Bugiin kimin elini tuttun?

Genel Degerlendirme

Cocuk Agisindan

Cocuklar kapida goz hizasinda karsilandiklarinda giiliimseyerek ya da el uzatarak karsilik verdiler; bazilar kisa siire yanimda durduktan sonra
oyuncaklara yoneldi. Serbest oyunda yumusak toplari yan yana yuvarladilar, aynada kollarini kaldirip kendi hareketlerine baktilar. Kutu Kutu
Pense sirasinda birka¢ cocuk sarkinin son seslerini yineledi. Halka Dansi iki tekrar boyunca ilgilerini korudu; kiiciik adimlarla ytiriimeyi ve beni
izleyerek yavagga oturmay1 denediler. Bir cocuk ikinci oturusta “diistiik” dedi, yanindaki ¢ocuk giilerek onu taklit etti. Kopiik Patlatma sirasinda
kopiikleri gozleriyle takip edip parmaklariyla dokundular; bazilar “biiyiik” diyerek isaret etti. El yikamada ellerini birbirine siirttiiler, kahvaltida
kasiklarini agizlarina gotiirmeyi denediler. Bir cocuk tuvaleti isaret ederek haber verdi. Hareketten sonra birkag ¢ocuk sakin kosede minder
tizerinde kitaplara bakarak dinlendi.

Program Acisindan

Giiniin akis1 planlandigi gibi ilerledi. Kisa tekerleme ve tekrarlar, hareketi taklit etme, sdze uygun hareket etme ve birlikte oyunda bulunma
denemelerini destekledi. Képiikler gorsel takip ve elini hedefe uzatma agisindan gézlenebilir firsatlar sundu. izleme ve dogrudan katilma
secenekleri bireysel ihtiyaglara uydu; stireler ilgiyi siirdiirmek icin yeterli oldu. Halka icin ayrilan kdselerden uzak alan ve kopiik sirasinda
zeminin silinmesi giivenli uygulamay: destekledi. Ufleyici yetigkinin elinde kaldu.

Ogretmen Agisindan

Oturmay1 dnce yavasca gostermemin ve kisa yonergelerden sonra beklememin ¢ocuklarin kendi hizlarinda denemelerine yardimei oldugunu
gordiim. Bakim anlarinda mahremiyeti korudum, yardim isteyen cocuklara yakin kaldim. Gegisleri sakin sesle duyurmam akisin siirmesini
kolaylastirdi. Sonraki uygulamada da kisa tekrarlar1 ve ¢cocuklarin hareket etmeden 6nce beni izleyebilecegi bekleme araliklarim1 korumaya karar

verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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Demo Demo Maduriniazin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Mudurii



